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studiujących poza Polską



1.Wstęp 

2.Jak oddać głos z zagranicy?

3.Młodzi ludzie, aktywne

obywatelstwo i Erasmus+

4.Dowiedz się więcej

5.O nas

Spis treści:



1 czerwca 2025 roku odbędzie się II tura wyborów   
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. Choć wielu z
Was w tym czasie będzie studiować za granicą - w
ramach Erasmusa, innych programów wymiany czy po
prostu na własną rękę - to nie znaczy, że musicie
rezygnować 
z udziału w tym ważnym wydarzeniu.

Erasmus to niezapomniany czas - nowi ludzie, nowe
miejsca, wiele doświadczeń. Ale choć jesteście
chwilowo poza granicami Polski, to nadal możecie 
(i warto!) wziąć udział w wyborach. 

Ten krótki booklet powstał właśnie po to, żeby pokazać
Wam, jak w prosty sposób zagłosować z zagranicy.
Znajdziecie tu praktyczne wskazówki krok po kroku 
oraz linki do sprawdzonych źródeł informacji.

#twójGŁOSzErasmusa

Wstęp

Nie ma Cię w kraju? I tak możesz zagłosować!



Jak oddać głos z zagranicy?

Głosuj, gdziekolwiek jesteś!

Wybory Prezydenta RP odbędą się 1 czerwca 2025
roku (niedziela), w godzinach 7:00-21:00 czasu
lokalnego.

Uwaga: Proces rejestracji różni się w zależności od tego czy
głosowaliście w pierwszej turze za granicą czy nie! Prosimy o
dokładne przeczytanie instrukcji na kolejnych stronach.

Kiedy są wybory?

Za granicą działać będzie ponad 500 obwodów
głosowania, utworzonych przez konsulaty RP.

Listę wszystkich lokalizacji znajdziecie TUTAJ.

Gdzie można zagłosować?

https://www.gov.pl/attachment/689a1f2e-093f-4f49-a3ed-b285f9040474


Krok po kroku: co musicie zrobić,
aby zagłosować?

Proces rejestracji różni się w zależności od sposobu
głosowania w I turze wyborów. Na kolejnych stronach
opisaliśmy dwa scenariusze.

Scenariusz 1: ponowne
głosowanie za granicą (w tym
samym lokalu)

Scenariusz 2: głosowanie za
granicą po raz pierwszy lub
głosowanie w innym
zagranicznym lokalu



Jeśli zamierzacie głosować w tym samym lokalu
wyborczym co w I turze wyborów, nie musicie robić
nic. Lokal wyborczy z pierwszego głosowania został
automatycznie przypisany także do drugiej tury. Dla
pewności, możecie to sprawdzić wchodząc na stronę
ewybory.msz.gov.pl lub aplikację mObywatel
(zakładka Wybory Prezydenckie).

Scenariusz 1 : ponowne
głosowanie za granicą (w tym
samym lokalu)

1 czerwca udajecie się do waszego lokalu
wyborczego i ponownie oddajecie swój głos. 

I to wszystko! 

http://ewybory.msz.gov.pl/


Scenariusz 2: głosowanie za
granicą po raz pierwszy lub
głosowanie w innym
zagranicznym lokalu

To absolutna podstawa. Żeby móc zagłosować,
musicie zostać wpisani do spisu wyborców w
obwodzie, w którym planujecie głosować. Macie na to
czas do wtorku 27 maja 2025 r.

1. Zgłoście się do spisu wyborców
prowadzonego przez konsula

Jeśli w II turze wyborów planujecie głosować za
granicą po raz pierwszy bądź głosować w innym
zagranicznym lokalu wyborczym (w stosunku do I
tury), musicie zgłosić zamiar głosowania w
odpowiednim czasie. 



Krok po kroku: co musicie zrobić,
aby zagłosować?

b) Papierowy wniosek

Możecie też złożyć wniosek:
osobiście w konsulacie,
korespondencyjnie, wysyłając podpisany formularz
na adres urzędu.

a) Przez Internet - platforma eWybory

Wystarczy wejść na stronę: ewybory.msz.gov.pl

Nie potrzebujecie podpisu elektronicznego, profilu
zaufanego ani kwalifikowanego. Wystarczy, że:

wybierzecie dogodny obwód głosowania,
wpiszecie swoje dane (m.in. nazwisko rodowe
matki),
poczekacie na potwierdzenie wpisu.

2. Wybierzcie jedną z trzech metod zgłoszenia

http://ewybory.msz.gov.pl/


Krok po kroku: co musicie zrobić,
aby zagłosować?

c) Mailowo - skan lub zdjęcie podpisanego wniosku

Wyślijcie e-mail do właściwego terytorialnie
konsulatu. W załączniku dołączcie skan lub czytelne
zdjęcie podpisanego własnoręcznie formularza.

Formularz znajdziecie TUTAJ.

1 czerwca udajecie się do waszego lokalu
wyborczego i oddajecie swój głos. 

3. I to wszystko! 

https://www.gov.pl/attachment/afe628c1-37b4-4167-a67a-bee7d7444a57


W eWybory i na stronach konsulatów znajdziecie
adresy lokali wyborczych.

Jeśli macie do wyboru kilka lokalizacji, lepiej wybrać
tę, gdzie zapisuje się mniej osób — dzięki temu
unikniecie kolejek.

Zapamiętajcie numer swojego obwodu głosowania -
przyda się w dniu wyborów. Możecie też zrobić screen
potwierdzenia z eWybory albo zapisać dane w
telefonie.

Jak wybrać obwód głosowania?

W dniu wyborów przyjdźcie do wybranego lokalu
i pokażcie ważny polski paszport lub ważny
dowód osobisty (jeśli przebywacie w kraju UE lub
takim, gdzie można na jego podstawie wjechać).

Uwaga: aplikacja mObywatel nie wystarczy do
potwierdzenia tożsamości za granicą.

Co zabrać do lokalu wyborczego?

https://ewybory.msz.gov.pl/
https://ewybory.msz.gov.pl/


Nie możecie głosować przez Internet. Portal
eWybory służy tylko do wpisu do spisu wyborców.
Za granicą nie ma możliwości głosowania
korespondencyjnego ani przez pełnomocnika.
Konsul nie zapewnia transportu do lokalu
wyborczego i transportu powrotnego osobom z
niepełnosprawnościami. Nie wszystkie lokale będą
zatem dla nich dostępne - w celu uzyskania
dalszych informacji zachęcamy do sprawdzenia
lokalnych obwieszczeń konsulatów.
Konsulat nie zapewnia transportu do lokalu -
trzeba dotrzeć na własną rękę.

Co jeszcze warto wiedzieć?

Szczegóły, formularze i aktualności znajdziecie TUTAJ.

Więcej informacji

https://ewybory.msz.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/wybory-prezydenta-rp-2025-za-granica


Młodzi ludzie, aktywne

obywatelstwo i Erasmus

Głosuj na odległość – bo Twój głos ma
znaczenie!

Nie trzeba być politykiem ani działaczem społecznym,
żeby mieć wpływ na świat wokół siebie. Wasz głos,
zaangażowanie, opinie - to wszystko ma znaczenie.
Właśnie na tym polega aktywne obywatelstwo. A
program Erasmus+ daje narzędzia, żeby tę aktywność
rozwijać.

interesować się tym, co dzieje się w kraju i na
świecie
działać - w szkole, na uczelni, w lokalnej
społeczności
mówić głośno o tym, co dla nas ważne
podejmować decyzje - także przy urnie wyborczej

Co to znaczy być aktywnym obywatelem?



Erasmus+ wspiera aktywność
obywatelską młodych ludzi
promując:

zaangażowanie społeczne i obywatelskie
działania wolontariackie i edukacyjne
wzmacnianie kompetencji społecznych
umiejętność krytycznego myślenia i korzystania
z mediów

Erasmus+ to nie tylko wyjazdy - to przestrzeń do
uczenia się, jak być świadomym, odpowiedzialnym
obywatelem!

Jak młodzi angażują się obywatelsko?

38%38%
młodych Polek i Polaków

głosuje w wyborach

28%28%
młodych Polek i Polaków
udziela się wolontariacko

27%27%
młodych Polek i Polaków

regularnie podpisuje
petycje

 Źródło: Parlament Europejski, Eurobarometer Youth survey 2024



Najpopularniejsze platformy społecznościowe
do zdobywania wiedzy:

 Źródło: Parlament Europejski, Eurobarometer Youth survey 2024

Skąd czerpią wiedzę?

48%48% 36%36% 34%34%

32%32% 25%25%

Media społecznościowe
(Instagram, TikTok itp.) Telewizja YouTube 

Serwisy informacyjne
online

Rodzina, znajomi

51%51% 45%45%

36%36% 31%31%

37%37%



młodych Polek i Polaków

deklaruje, że często lub

bardzo często czuło

narażenie na dezinformację

lub fałszywe wiadomości 

w ciągu ostatniego tygodnia

45%45%

68%68%
młodych osób w Polsce

czuje pewność, że potrafi
rozpoznać fałszywe

informacje, gdy się z nimi
zetknie

Zaufanie do informacji i dezinformacja

 Źródło: Parlament Europejski, Eurobarometer Youth survey 2024



Dowiedz się więcej

#Zagłosuję – nawet z Erasmusa!

Chcecie być dobrze poinformowani przed wyborami
prezydenckimi w 2025 roku? Oto sprawdzone źródła,
dzięki którym możecie zdobyć rzetelne informacje i
uniknąć dezinformacji:

Oficjalna strona Ministerstwa Spraw Zagranicznych. Tu
znajdziecie najważniejsze informacje dotyczące
udziału w wyborach za granicą - jak się zarejestrować,
gdzie zagłosować i jakie są terminy.

1) gov.pl

Portal poświęcony bezpieczeństwu wyborów i
przejrzystości procesu wyborczego. Znajdziecie tam
m.in. odpowiedzi na najczęstsze pytania, checklisty i
informacje o procedurach.

2) BezpieczneWybory.pl

https://www.gov.pl/web/dyplomacja/wybory-prezydenta-rp-2025-za-granica
http://bezpiecznewybory.pl/


Narzędzie, które pomaga sprawdzić, który z
kandydatów na prezydenta jest najbliższy Waszym
poglądom. Wystarczy odpowiedzieć na kilka pytań -
szybko, prosto i bez zakładania konta.

3) Latarnik Wyborczy

Portal factcheckingowy, który analizuje i weryfikuje
wypowiedzi kandydatów na prezydenta RP. Jeśli
chcecie oddzielić fakty od manipulacji - to jedno z
najlepszych miejsc.

4) Demagog.pl

https://latarnikwyborczy.pl/
https://demagog.org.pl/wybory-prezydenckie-2025/


O nas

Jesteśmy Pokoleniem Erasmusa!

Erasmus Student Network (ESN) Polska to część
jednej z największych organizacji studenckich w
Europie. Działamy na ponad 25 uczelniach w całej
Polsce, wspierając studentów zagranicznych oraz
promując mobilność, integrację i aktywne postawy
obywatelskie.

Tworzymy społeczność otwartą, zaangażowaną i pełną
energii. Organizujemy wydarzenia, warsztaty, akcje
społeczne i kampanie edukacyjne - wszystko po to,
żeby studencki czas za granicą był niezapomniany, a
doświadczenie mobilności - inspirujące.

Chcecie wiedzieć więcej? 
Odwiedźcie nas: www.esn.pl

https://www.esn.pl/


Erasmus Student Network Polska, 2025


